
 
 

บทที่ ๑     

บทน า 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
มนุษย์จัดว่าเป็นสัตว์ชนิดหนึ่งที่อาศัยโลกเป็นอยู่เช่นเดียวกับสรรพสัตว์ทั้งหลาย ๑  ทั้ง

มนุษย์และสัตว์เดรัจฉานมีลักษณะที่เหมือนกันคือ ต้องการอาหาร น้้า และอากาศเป็นปัจจัยเลี้ยงชีวิต  
มีการขับถ่าย มีการหลับนอน  มีความสามารถในการสืบพันธุ์ มีความกลัวและป้องกันภัย  เมื่อว่าโดย
สัญชาตญาณแล้วมนุษย์เป็นสัตว์ประเภทที่มีสัญชาตญาณน้อยกว่าสัตว์ชนิดอ่ืน แต่เป็นสัตว์ที่มี
ลักษณะพิเศษมากกว่าสัตว์ชนิดอ่ืน “ลักษณะพิเศษของมนุษย์ เช่น รู้จักใช้เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม รู้จัก
แต่งตัวได้สวย กินอาหารได้มากมายหลายประเภท เนื้อก็กินได้ พืชก็กิน มนุษย์มีมันสมองที่ประเสริฐ  
เฉลียวฉลาดสามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม สามารถดัดแปลงสิ่งแวดล้อมมาใช้ประโยชน์ และที่
ส้าคัญคือสามารถสะสมและถ่ายทอดวัฒนธรรมจากคนรุ่นหนึ่งไปยังรุ่นต่อ ๆ ไป”๒   

มนุษย์ประกอบด้วยส่วนส้าคัญ ๒ ส่วนคือ กายกับใจ ซึ่งมักเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า รูปกับ
นาม  หรือ นามรูป๓  ซึ่งอาศัยปจัจัยต่าง ๆ จึงได้เกิดมีขึ้น ทั้งสองส่วนนี้ล้วนมีความสัมพันธ์กันและกัน 
ต้องอิงอาศัยกันและกัน  เมื่อได้ปัจจัยสนับสนุนด้วยดี ทั้งกายและใจจึงจะมีการพัฒนาไปได้  แต่เมื่อใด
ที่ขาดปัจจัยสนับสนุน เมื่อนั้นมนุษย์ก็ย่อมได้รับความล้าบากในการด้ารงชีวิตตลอดถึงการพัฒนา
คุณภาพของมนุษย์เอง  มนุษย์จ้าเป็นจะต้องดูแลรักษาทั้ง ๒ ส่วนคือทั้งกายและใจควบคู่กันไป เพ่ือ
การเกื้อกูลแก่กันและกัน เพราะเมื่อส่วนใดเกิดความไม่สมดุลขึ้นอีกส่วนหนึ่งก็พลอยได้รับผลกระทบ
ไปด้วยเช่นกัน  มนุษย์และสัตว์จ้าเป็นต้องอาศัยอาหารซึ่งเป็นปัจจัยหลักในการด้ารงชีพของตนเป็น
เบื้องต้น  เมื่อได้อาหารจึงมีชีวิตอยู่ได้  เมื่อมีชีวิตอยู่มนุษย์จึงสามารถประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ได้  
เมื่อขาดอาหารไปสัตว์ทุกจ้าพวกก็ย่อมได้รับความล้าบากในการด้ารงชีวิต และเป็นอุปสรรคต่อการ
ประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ของตน เพราะสิ่งมีชีวิตในโลกนี้ย่อมเป็นอยู่ได้ด้วยอาหาร พระพุทธเจ้าได้
ตรัสถึงเรื่องนี้ไว้ว่า “สพฺเพ สตฺตา อาหารฏฺฐิติกา สัตว์ทุกจ้าพวกด้ารงอยู่ได้ด้วยอาหาร”๔ ร่างกาย 

                                                 
๑ ส้.ส. (บาลี) ๑๕/๓๓/๒๘,  ส้.ส. (ไทย) ๑๕/๓๓/๔๑.  
๒ ณรงค์  เส็งประชา, มนุษย์กับสังคม, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : ส้านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, 

๒๕๔๑), หน้า ๑๒.  
๓ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๕๗/๒๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๗/๓๒.    
๔ องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๒๗/๓๙-๔๔, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒๗/๖๑,  ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑/๓, ขุ.ธ. (ไทย) 

๒๕/๑/๕.  



๒ 
 

ของมนุษย์มีความต้องการอาหาร  เมื่อมีอาหารค้้าจุนร่างกายจึงสามารถที่จะประกอบกิจการงานใน
ระดับต่าง ๆ ได้ กายมีความพร้อมในการท้างาน ก็เป็นผลเกื้อกูลให้แก่ใจที่จะพัฒนาสืบต่อกันไป เมื่อ
ร่างกายได้รับอาหารเป็นปกติ ใจก็ได้รับความเป็นปกติในการที่จะท้าหน้าที่  แต่เมื่อร่างกายขาดอาหาร
ที่จะมาหล่อเลี้ยงแล้ว มนุษย์ย่อมพบกับอาการผิดปกติทางร่างกายและจิตใจที่ปรากฏเกิดขึ้น อาการ
ผิดปกติทางร่างกายที่เกิดขึ้นนั่นคือความหิว  

ความหิวเป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งของมนุษย์และเป็นทุกข์ทางกายที่ส่งผลกระทบต่อจิตใจ  
เมื่อมีความหิวปรากฏร่างกายและจิตใจของมนุษย์ก็ได้รับผลกระทบอย่างเต็มที่และเห็นได้ชัดเจน  
บุคคลผู้ประสบความหิวแล้วย่อมจะเกิดอาการอิดโรย ถึงแม้ต้องการที่จะพัฒนาตนเองก็ไม่สามารถที่
จะท้าได้  แม้สามารถจะอดทนต่อความหิวไม่ให้ก้าเริบได้  แต่การขาดอาหารก็ท้าให้บุคคลนั้น เกิด
อาการอิดโรย  ศักยภาพลดน้อยลงจนถึงไม่สามารถที่ด้าเนินต่อไปได้ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าก่อนที่จะ
ตรัสรู้  พระองค์ก็ทรงแสวงหาทางตรัสรู้ธรรม ทรงบ้าเพ็ญทุกกรกิริยา ในวาระสุดท้ายพระองค์ทรงอด
พระกระยาหารจนพระวรกายของพระองค์อิดโรย ท้าให้พระองค์ทรงประจักษ์ด้วยพระองค์เองว่าไม่ใช่
ทางท่ีจะท้าให้ตรัสรู้ได้ การที่จะตรัสรู้ได้จะต้องมีความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจ จึงหวนกลับมาเสวย
พระกระยาหารและปฏิบัติตามทางสายกลาง๕  ความหิวเป็นอาการที่เกิดขึ้นเพราะขาดอาหาร  เป็น
การส่งสัญญาณบอกให้รู้ว่าร่างกายต้องการอาหารที่รอคอยการบ้าบัด เมื่อไม่มีอาการรบกวนจากความ
หิวทั้งร่างกายและจิตใจมีความพร้อมในการท้าภารกิจทั้งหลาย ทั้งกายและใจจึงอยู่ในฐานะที่เหมาะ
แก่การปฏิบัติภารกิจในระดับต่าง ๆ ของมนุษย์๖  

ความหิวในทางพระพุทธศาสนาจัดว่าเป็นภัยชนิดหนึ่ง๗  ซึ่งเกิดจากการอดอาหารผนวก
กับการขาดแคลนอาหารที่จะน้ามาเป็นปัจจัยในการหล่อเลี้ยงชีวิต  ท้าให้เป็นอันตรายแก่การด้าเนิน
ชีวิต  และท้าอันตรายต่อการมีชีวิตอยู่ของมนุษย์ ในถิ่นที่อยู่ซึ่งมีภัยนี้เกิดขึ้นมนุษย์จ้าต้องทิ้งถิ่น 
แสวงหาถิ่นที่มีความอุดมสมบูรณ์ด้วยอาหารเพ่ือการมีชีวิตรอด ในถิ่นที่ขาดแคลนอาหารซึ่งเป็นเหตุ
ปัจจัยเชื่อมโยงไปถึงความหิวของมนุษย์  มนุษย์ต้องประสบกับความทรมานจากการอดอยากด้วย
สาเหตุหลากหลายประการ ทั้งเหตุปัจจัยในปัจจุบันและเหตุปัจจัยในอดีต และยังเป็นเหตุให้มนุษย์
สร้างกรรมที่เป็นบาปเพียงเพราะต้องการจะบ้าบัดความหิว๘     

                                                 
๕ พระพิมลธรรม (ชอบ อนุจารี), พุทธประวัติทัศนศึกษา, พิมพ์ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : กองทุน

บุญนิธิหอไตร, ๒๕๔๕), หน้า ๔๕. 
๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ จิต เจตสิก รูป นิพพาน , (กรุงเทพมหานคร :          

ทิพยวิสุทธ์ิการพิมพ์), หน้า ๓๔. 
๗ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๑๒๗/๒๒๙, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๒๗/๓๔๓.  
๘ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๖, พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๕-๖.  



๓ 
 

มนุษย์มีความจ้าเป็นต้องบริโภคอาหารเพ่ือความอยู่รอดประการหนึ่ง  อีกประการหนึ่ง
เพ่ือให้สะดวกแก่การพัฒนาคุณภาพของตัวมนุษย์เอง และเพ่ือลดอาการเสียดแทงที่เกิดขึ้นในร่างกาย 
อาการท่ีเสียดแทงท้าให้ร่างกายเจ็บปวดและความกระสับกระส่าย สูญเสียความสบายไปนี้ชื่อว่าโรค๙   
พระพุทธศาสนาจึงได้จัดความหิวว่าเป็นโรคชนิดหนึ่ง  ที่รักษาได้ยากท่ีสุดในบรรดาโรคทั้งหลาย จัดว่า
เป็นยอดแห่งโรค๑๐ เพราะความหิวเมื่อเกิดขึ้นแล้วย่อมมีอาการเสียดแทง  ท้าให้มนุษย์ได้รับความ
เจ็บปวด จนได้รับความล้าบากทรงภาวะปกติของตน สูญเสียความตั้งใจในการพัฒนาตนเอง เมื่อ
ร่างกายมีความหิวต้องการอาหารก็เกิดร่างกายกระสับกระส่าย เมื่อร่างกายกระสับกระส่ายย่อมมี
ผลกระทบไปถึงจิตใจ  ซึ่งเป็นตัวรับรู้อาการท่ีเกิดขึ้น  เพราะการกระท้าทั้งหลายของกายล้วนเกิดจาก
ใจเป็นผู้สั่งการ๑๑  ดังนั้น เมื่อมนุษย์มีร่างกายกระสับกระส่าย ไม่พร้อมในการท้างาน จิตใจก็เกิดความ
ไม่พร้อมเช่นเดียวกัน 

ความหิวสร้างความแปรปรวนให้แก่ร่างกายและจิตใจของมนุษย์  ในขณะที่ มนุษย์มี
อาการหิวอยู่นั้นร่างกายก็กระสับกระส่าย  จิตใจก็อาจเสียความมั่นคงไป ความหิวสามารถส่งผลให้คน
ผู้ประสบความหิวอยู่นั้นเกิดอาการต่าง ๆ ทางจิตได้มากมาย เช่น อาการโกรธ หงุดหงิด ฟุ้งซ่าน 
น้อยใจ เสียใจ กังวลใจ เป็นต้น๑๒  อาการทางจิตต่าง ๆ นี้ล้วนเป็นอันตรายต่อตัวผู้หิวเองและต่อ
บุคคลและสิ่งของที่อยู่รอบข้างได้  ภัยจากความหิวเป็นเหตุให้มนุษย์สามารถกินได้แม้กระทั่งเนื้อบุตร
ของตนเพ่ือประทังชีวิตในทางกันดาร๑๓  ความหิวเป็นทางปิดกั้นความดีในระดับที่สูง ๆ ขึ้นไป จึงเป็น
เหตุให้พระพุทธเจ้าบัญญัติสิกขาบทเพ่ือป้องกันปัญหาอันเนื่องมาจากความหิว ที่จะมีต่อการประพฤติ
พรหมจรรย์ของพระภิกษุ๑๔     

ถึงแม้ว่าความหิวจะเป็นภัยอันตรายที่ส่งผลร้ายแรงต่อมนุษย์ก็ตาม ในทางตรงกันข้าม
ความหิวก็สามารถเป็นบ่อเกิดของความดีได้ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืนก็สามารถถือเอาประโยชน์จากความ
หิวของผู้อ่ืนได้   เช่น  มีการยอมอดอาหารเพ่ือที่จะรักษาอุโบสถศีล จนสามารถไปเกิดในสุคติโลก
สวรรค์ได้๑๕  ที่สูงยิ่งขึ้นไปกว่านั้น คือ ผู้มีอินทรีย์แก่กล้าสามารถยึดเอาความหิวเป็นอารมณ์ของการ

                                                 
๙ พระธรรมปิฎก ( ป.อ. ปยุตฺโต ปัจจุบันด้ารงสมณศักดิ์ที่พระพรหมคุณาภรณ์ ), ดุลยภาพสาระแห่ง

สุขภาพและความสมบูรณ์, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐), หน้า ๘. 
๑๐ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๐๓/๕๒,  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕ /๒๐๓/๙๕.  
๑๑ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑/๑๕, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
๑๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ดุลยภาพสาระแห่งสุขภาพและความสมบูรณ์, หน้า ๒๑.  
๑๓ ขุ.ธ. (บาลี) ๓๐/๑๕๑/๓๐๔-๓๐๕, ขุ.ธ. (ไทย) ๓๐/๑๕๑/๔๘๑. 
๑๔ วิ.มหา. (บาลี) ๒/๒๔๗-๒๔๘/๒๓๔-๒๓๕, วิ.มหา. (ไทย)  ๒/๒๔๗-๒๕๑/๔๐๔-๔๐๖.  
๑๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๖๐.  



๔ 
 

บ้าเพ็ญวิปัสสนาก็สามารถบรรลุคุณธรรมขั้นสูงได้๑๖ แม้แต่การมองเห็นความหิวที่เกิดในบุคคลอ่ืน ก็
สามารถน้ามาเป็นฐานในการสร้างความดีให้แก่ตนเองได้เช่นกัน๑๗ 

มนุษย์มีความจ้าเป็นที่จะต้องบ้าบัดความหิวก่อนที่จะท้ากิจกรรมในการพัฒนาตนเอง 
เพราะในขณะที่มีความหิวอยู่นั้นมนุษย์อาจอยู่ในภาวะที่ใกล้กับความหลง จนในบางครั้งอาจท้าให้
มนุษย์บ้าบัดความหิวที่ไม่ควรจะเป็น เพราะพิษภัยแห่งความหิวสามารถท้าให้มนุษย์ท้าสิ่งที่คาดไม่ถึง
ได ้พระพุทธศาสนามีการสอนให้ถือเอาประโยชน์จากความทุกข์ด้วยการมีสติรู้เท่าทันความจริงของรูป
และนาม๑๘  ความหิวเป็นธรรมชาติที่เกิดในมนุษย์ที่สามารถจะน้ามาเป็นฐานที่จะท้าให้เกิดความดีแก่
ตนได้  จึงนับได้ว่าเป็นศาสนาที่เสนอหลักการบ้าบัดความหิวที่ส่งเสริมสนับสนุนการดูแลรักษาและ
การพัฒนามนุษย์ให้มีคุณภาพ  ทั้งเป็นหลักในการป้องกันไม่ให้เกิดความมักมากในการกิน อันจะเป็น
ทางท่ีท้าให้มนุษย์รู้จักคุณค่าบ้าบัดความหิว๑๙ 

จากเนื้อหาที่ได้น้าเสนอมานั้น  ผู้วิจัยได้พบประเด็นปัญหาว่า  มนุษย์ เป็นสัตว์พิเศษที่
สามารถพัฒนาให้มีคุณภาพสูงกว่าสัตว์ทุกจ้าพวก และมนุษย์จะสูงกว่าสัตว์จ้าพวกอ่ืนได้ด้วยการ
พัฒนา  ประเด็นที่ท้าให้ผู้วิจัยสนใจศึกษา คือ มนุษย์จ้าเป็นที่จะต้องบริโภคอาหารซึ่งเป็นปัจจัยหลัก
ตามปกติ เพ่ือการด้ารงชีวิตและสร้างความดี เมื่อขาดอาหารแล้วมนุษย์ย่อมต้องประสบกับความหิว
อันแสบร้อน ซึ่งเป็นอุปสรรคขัดขวางในการด้ารงชีวิตอย่างผาสุกตามปกติของมนุษย์เป็นอย่างมาก  
รวมถึงสาเหตุที่ท้าให้ความหิวต้องก้าเริบและท้าอันตรายให้แก่มนุษย์ ประเด็นที่ว่าอิทธิพลของความ
หิวในฐานะเป็นยอดโรค ว่าเพราะเหตุใดจึงได้เป็นยอดโรค และเมื่อมนุษย์ถูกความหิวครอบง้าแล้วจะมี
ความล้าบากและเป็นอันตรายแก่มนุษย์สักมากน้อยเพียงใด  วิธีการบ้าบัดความหิวอย่างถูกทาง ตาม
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่ได้แสดงหลักของการบ้าบัดความหิวไว้  ซึ่งในอดีตและปัจจุบันมีคนเป็น
จ้านวนมากเมื่อหิวแล้วก็ได้แต่กระสับกระส่ายทุรนทุรายจากอาการหิวที่ปรากฏโดยมิได้มีการแก้ไข
และป้องกัน  ทั้งยังมีคนจ้านวนมากที่บ้าบัดความหิวด้วยวิธีที่ไม่สมควรทั้งสิ่งที่น้ามาบ้าบัดและการ
บ้าบัดที่เกินเลยไปจากความพอดีของร่างกาย ซึ่งก็ท้าให้ร่างกายไม่ได้รับความผาสุกไปเช่นกัน ทั้งนี้ก็
เป็นผลอันเนื่องมาจากความหิวนั่นเอง และประเด็นที่ว่ามนุษย์สามารถท้าความหิวให้เกิดคุณค่าทั้งต่อ
ตัวผู้หิวและบุคคลอ่ืน  โดยเอาความหิวเป็นฐานสร้างกุศลคุณความดี 

ปัญหาข้อสงสัยเหล่านี้  ผู้วิจัยเห็นว่าถ้าได้ท้าการวิจัยหาค้าตอบก็จะท้าให้รู้จักกับความ
หิวที่มีมาพร้อมกับการมีชีวิตของมนุษย์  และการบ้าบัดความหิวที่ถูกต้องเหมาะสมตามแนว

                                                 
๑๖ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๘,(กรุงเทพมหานคร : 

มหามกฏุราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า๘๘. 
๑๗ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๒, หน้า ๔๐. 
๑๘ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐๑๒๕๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
๑๙ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๓/๑๔, ม.มู. (ไทย) ๑๒ /๒๓/๒๓.   
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พระพุทธศาสนา อีกทั้งอิทธิพลและคุณค่าของหลักการบ้าบัดความหิวที่มีต่อการพัฒนาชีวิตของมนุษย์  
อันเป็นผลการวิจัยที่จะเป็นผลเกื้อกูลแก่การพัฒนามนุษย์และสังคมต่อไป   
 
๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาความหิวที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการบ้าบัดความหิวในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาอิทธิพลและคุณค่าของหลักการบ้าบัดความหิว  

 
๑.๓   ปัญหาที่ต้องการทราบ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาความหิวที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยมีประเด็น
ที่ต้องการทราบ คือ  

๑.๓.๑  พระพุทธศาสนาเถรวาทได้กล่าวถึงความหิวของมนุษย์และสัตว์ไว้อย่างไรบ้าง 
๑.๓.๒  พระพุทธศาสนาเถรวาทได้เสนอหลักการและวิธีการที่เกี่ยวกับการบ้าบัดความ

หิวไว้อย่างไรบ้าง 
๑.๓.๓  พระพุทธศาสนาเถรวาทได้กล่าวถึงหลักการบ้าบัดความหิวว่ามีอิทธิพลเป็น

อันตรายต่อมนุษย์อย่างไร และหลักการบ้าบัดความหิวเป็นฐานของการท้าให้เกิดคุณค่าได้มากน้อย 
แค่ไหน อย่างไรบ้าง    
 
๑.๔   ค าจ ากัดความของศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัย  

ความหิว  หมายถึง ความต้องการจะกิน  ในที่นี้หมายถึง ความต้องการจะกิน ในเมื่อ
ร่างกายมีความต้องการอาหาร  ซึ่งเป็นปัจจัยที่เก่ียวข้องในการบ้าบัดความหิว  เมื่อร่างกายขาดอาหาร
จึงเกิดความหิวซึ่งมีผลกระทบไปทั้งร่างกายและจิตใจ เมื่อมีความหิวทางร่างกาย  จิตใจก็อาจ
แปรปรวนจนแสดงอาการผิดปกติออกมาทางกิริยาทางกาย  ผู้ตกอยู่ในความหิวชื่อว่าก้าลังตกอยู่ใน
อาการของคนไข้ ความหิวจึงนับได้ว่าเป็นโรคชนิดหนึ่ง 

การบ าบัดความหิว  หมายถึง  การก้าจัดความหิวให้เสื่อมสลายไป  ระงับไปไม่แสดง
อาการออกเมื่อถูกบ้าบัดแล้ว  ซึ่งต้องกระท้าตามกระบวนการและวิธีการบ้าบัดความหิว  โดยการ
บริโภคอาหารคือค้าข้าวที่กลืนกินล่วงล้าคอลงไปอย่างถูกต้องเหมาะสม 

อิทธิพลของความหิว  หมายถึง  อ้านาจของความหิวซึ่งสามารถบันดาลให้เกิดอาการ
ต่าง ๆ ตามมา จัดว่าเป็นอันตรายทั้งทางร่างกายและจิตใจ  ทั้งต่อตนเองและต่อบุคคลอื่นด้วย 

คุณค่าของความหิว  หมายถึง ความดีหรือว่าผลดีที่มีอยู่ในความหิว  เป็นประโยชน์หรือ
ท้าให้เกิดประโยชน์ขึ้นมาต่อผู้ประสบและต่อบุคคลอ่ืน 



๖ 
 

หลักการบ าบัดความหิว  หมายถึง  วิธีการ กฎเกณฑ์ หรือแนวทาง ที่เกี่ยวข้องกับการ
บ้าบัดความหิว ซึ่งจะน้ามาเป็นบรรทัดฐานในการบ้าบัดความหิว 

พระพุทธศาสนาเถรวาท  หมายถึง  วาทะหรือลัทธิของพระเถระ ที่ได้คงค้าสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้าไว้ทั้งหมดโดยมิได้ตัดส่วนที่เล็กน้อยท่ีพระพุทธองค์ตรัสถึงออก  จัดเป็นนิกายฝ่ายใต้ ของ
พระพุทธศาสนาที่ยึดถือตามคติของพระเถระอรหันตสาวก  ที่ได้ร่วมกันจัดหมวดหมู่พระธรรมวินัยไว้
เป็นแบบแผนในการยึดถือปฏิบัติตั้งแต่การท้าปฐมสังคายนา      
 
๑.๕  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ก. หนังสือ 
๑.๕.๑  ดร. กันยา  สุวรรณแสง  ได้เขียนหนังสือเรื่อง “จิตวิทยาทั่วไป”   ในงานเขียน

เรื่องนี้ได้น้าเสนอแนวคิดของนักจิตวิทยากลุ่มต่าง ๆ ที่มีความเกี่ยวข้องกับงานวิ จัยนี้ ได้แก่ กลุ่ม
พฤติกรรมนิยม ซึ่งได้กล่าวถึงคนเรามีพฤติกรรมหรือเปลี่ยนพฤติกรรมก็เกิดจากภาวะความเป็นไปใน
ร่างกายของเรา วู้ดเวอร์ธ ( Woodworth ) อธิบายว่าเมื่อร่างกายมีความต้องการ  ก็จะก่อพลังงานซึ่ง
เรียกว่า แรงขับนักสังคมวิทยาให้แนวคิดว่าแรงขับภายในร่างกายมนุษย์เป็นสาเหตุพ้ืนฐานของ
พฤติกรรม ต่อมาได้ให้เหตุผลว่าค้าว่า แรงขับ มีความหมายไม่เพียงพอที่ครอบคลุมการเปลี่ยน
พฤติกรรมทั้งหมดซึ่งรวมถึงทางสังคมด้วย จึงเรียกว่า “แรงจูงใจ” และได้สรุปว่า การเปลี่ยน
พฤติกรรมของมนุษย์เกิดจากแรงจูงใจ ๒ ประการ คือ แรงจูงใจทางร่างกาย เช่น ความหิว ความ
กระหาย ฯลฯ และแรงจูงใจทางสังคม เช่น ความรัก ความอบอุ่น เป็นต้น๒๐ 

๑.๕.๒  ดร. จรูญ  ทองถาวร  ได้เขียนหนังสือเรื่อง “มนุษยสัมพันธ์” ในงานเขียนเรื่อง
ดังกล่าวได้กล่าวถึงเกี่ยวกับความหิวว่า เป็นความต้องการของมนุษย์ทางพระพุทธศาสนากับความ
ต้องการของมนุษย์ของมาสโลว์นักจิตวิทยากลุ่มมนุษยนิยม ชาวสหรัฐอเมริกา ว่า พระพุทธศาสนาได้
กล่าวถึงมนุษย์ที่ท้างานต่าง ๆ เพ่ือสนองความต้องการของตน มนุษย์มีความต้องการขั้นมูลฐาน คือ 
ปัจจัย ๔ ได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค ในขณะที่มาสโลว์ ได้แบ่งความ
ต้องการของบุคคลไว้ ๕ ระดับ คือ ความต้องการด้านสรีรวิทยา ซึ่งก็ได้แก่ความต้องการปัจจัย ๔ 
เช่นเดียวกัน  ความต้องการความมั่นคงและปลอดภัยของชีวิต ความต้องการด้านสังคม ความต้องการ
จะมีเกียรติยศชื่อเสียงและความต้องการความส้าเร็จแห่งตน จากแนวคิดทั้งพระพุทธศาสนาและ   
มาสโลว์สามารถสรุปรวบยอดได้ว่า  ธาตุแท้ของมนุษย์ มีความต้องการทางร่างกายและความต้องทาง

                                                 
๒๐ กันยา  สุวรรณแสง, จิตวิทยาทั่วไป, พิมพ์ครั้งที่๕, (กรุงเทพมหานคร : รวมสาส์น, ๒๕๔๔),          

หน้า ๙๐. 
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จิตใจ   ความต้องการเป็นสาเหตุส้าคัญที่ท้าให้มนุษย์ดิ้นรนเพ่ือแสวงหาทางสนองความต้องการ
เหล่านั้น๒๑ 

๑.๕.๓ ณรงค์  เส็งประชา  ได้เขียนหนังสือเรื่อง “มนุษย์กับสังคม” ในงานเขียนเรื่อง
ดังกล่าวได้กล่าวถึงความหิวว่าเป็นลักษณะสากลของมนุษย์และสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย ซึ่งได้สรุปไว้ว่า 
สิ่งมีชีวิตทุกชนิดต้องการอาหาร น้้าและอากาศ มีความสัมพันธ์ใกล้ชิด และต้องพ่ึงพาอาศัย
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพและชีวภาพสิ่งมีชีวิตทั้งหลายมีการขยายพันธุ์ จนถึงจุดหนึ่งอาหารที่ใช้เลี้ยง
ชีวิตจะขาดแคลนลง แล้วสิ่งมีชีวิตก็จะมีการต่อสู้แข่งขันเพ่ือแย่งชิงอาหาร  การที่สิ่งมีชีวิตจ้าเป็นต้อง
แข่งขันแย่งอาหาร จะท้าให้เกิดกระบวนการคัดเลือกของธรรมชาติ   จึงท้าให้มีวิวัฒนาการของอวัยวะ
และพฤติกรรมตามมา    สัตว์ที่สามารถมีวิวัฒนาการในทางที่ได้เปรียบก็ได้ประโยชน์มากกว่า  ซึ่งก็
เป็นวิวัฒนาการของมนุษย์ที่ท้าให้มนุษย์เป็นสัตว์พิเศษกว่าสัตว์เหล่าอ่ืน๒๒ 

๑.๕.๔ พระพรหมคุณาภรณ์ ( ป.อ. ปยุตฺโต) ได้เขียนหนังสือเรื่อง “การศึกษาเริ่มต้น
เมื่อคนกินอยู่เป็น”  ในงานเขียนนี้พอสรุปได้ว่า การรับประทานอาหารเพ่ือระงับความหิว อันเป็น
เครื่องเกื้อหนุนต่อร่างกาย  ท้าให้คนเรามีพละก้าลัง เพ่ือการท้ากิจการงาน ท้าหน้าที่ ที่แต่ละบุคคล
รับผิดชอบ โดยรวบยอดแล้วท่านก็ให้บริโภคอาหารเพ่ือเป็นปัจจัยสนับสนุนการด้าเนินชีวิตที่ดี
นั่นเอง๒๓  

 
ข. วิทยานิพนธ์  
๑.๕.๕ พระเยื้อง  ปั้นแหน่งเพชร ได้เสนอวิทยานิพนธ์เรื่อง “การบริโภคปัจจัย ๔ ของ

พระภิกษุสงฆ:์ข้อพิจารณาทางจริยธรรม”   ในงานวิจัยนี้พอสรุปได้ว่า  การบริโภคเป็นผลเนื่องมาจาก
ความหิวซึ่งเป็นอาการของความต้องการทางร่างกายปกติของมนุษย์  ซึ่งจ้าเป็นต้องมีการบ้าบัด คือ 
การบริโภค ซึ่งหมายถึงการกิน การใช้ ปัจจัยในการด้ารงชีพ ในงานวิจัยนี้จึงได้เสนอวิธีการบริโภค
ปัจจัย ๔ เครื่องด้ารงชีพของมนุษย์ ข้อว่าด้วยอาหารที่มนุษย์จะต้องอาศัย โดยได้เสนอหลักการวิธีการ
ตามแนวพระพุทธศาสนา๒๔  

                                                 
๒๑ จรูญ  ทองถาวร, มนุษยสัมพันธ์, (กรุงเทพมหานคร : อักษราพิพัฒน์, ๒๕๓๙), หน้า ๒๒-๒๕. 
๒๒ ณรงค์  เส็งประชา, มนุษย์กับสังคม, พิมพ์ครั้งที่๔, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๑), 

หน้า ๑๑-๑๒. 
๒๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษาเร่ิมต้นเมื่อคนกินอยู่เป็น, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา), หน้า ๑๑-๑๓.  
๒๔ พระเยื้อง  ปั้นแหน่งเพชร, “การบริโภคปัจจัย ๔ ของพระภิกษุสงฆ์ : ข้อพิจารณาทางจริยธรรม”, 

วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๐), หน้า ๑๖-๑๘.  



๘ 
 

๑.๕.๖  พระสามารถ  กนฺตวีโร (พานทอง)  ได้เสนอวิทยานิพนธ์เรื่อง  “การบริหาร
ปัจจัย : กรณีศึกษาพระทัพพมัลลบุตรเถระ”  ได้กล่าวถึงอาหารอันเป็นปัจจัยในการบ้าบัดความหิว   
ซึ่งต้องมีการบริหารจัดการที่ดี สรุปความในตอนหนึ่งได้ว่า มนุษย์มีความหิวต้องการจะกินจึงเกิดการ
แย่งชิงอาหารกักตุนอาหารดังที่ปรากฏในอัคคัญญสูตร  ดังนั้น พระพุทธองค์จึงให้ภิกษุ เลี้ยงชีวิตด้วย
การบิณฑบาต  และไม่อนุญาตให้เก็บสะสมอาหารไว้ค้างคืน  ให้บริโภคอาหารเพ่ือบ้ารุงชีวิตให้ด้ารง
อยู่เพ่ือจะปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  มิใช่เพ่ือการบ้ารุงกิเลสตัณหา นี้ก็แสดงว่าความหิวส่งผลต่อความโลภ
ซึ่งเป็นมูลของอกุศลให้ปรากฏออกมา๒๕  

๑.๕.๗ พระสุชาติ  สุชาโต (ทองมี)  ได้เสนอวิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาเรื่องการ
บิณฑบาตในพระพุทธศาสนา”  งานวิจัยนี้ได้เสนอผลสืบเนื่องมาจากความหิว  คือ การบิณฑบาตและ
เรื่องอาหาร ที่จ้าเป็นต่อการด้ารงชีพของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา เป็นปัจจัยที่สิ่งมีชีวิตจ้าต้อง
อาศัย แม้ในการประพฤติพรหมจรรย์ก็ต้องอาศัยเช่นกัน  เพราะความหิวเป็นความล้าบากต่อการ
ประพฤติพรหมจรรย์   ดังข้อความตอนหนึ่งว่าที่ได้กล่าวอ้างถึงพระผู้มีพระภาคทรงอนุญาต    โครส 
๕ ชนิด  และอนุญาตน้้าอัฏฐบานในเวลาวิกาล  นั่นก็แสดงให้เห็นถึงผลกระทบที่เกิดจากความหิว  
นั่นเอง  และวิธีการบ้าบัดความหิวเกี่ยวตามพุทธวิธีด้วย๒๖  

๑.๕.๘  ศศิธร  เขมาภิรัตน์  ได้เสนอวิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธี
ในการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมกับการแพทย์แผนไทย”  งานวิจัยนี้ได้แสดงถึงความหิวว่าเป็นโรค
ชนิดหนึ่ง  โดยให้ความหมายของค้าว่า โรค ในทางพระพุทธศาสนา  หมายถึง เสียดแทงให้เจ็บปวด  
สาเหตุของโรคทางกายเกิดขึ้นได้จากหลายสาเหตุ ซึ่งก็รวมถึง ความหิวกระหาย  และการไม่รู้
ประมาณในการบริโภค  และงานวิจัยนี้ได้เสนอการบริโภคอาหารเพ่ือบ้าบัดความหิว ตลอดถึงการ
ดูแลรักษาและสร้างเสริมสุขภาพ   ทั้งยังได้เสนอว่าอาหารจัดเป็นยารักษาโรคอันเป็นปัจจัยเกื้อกูลแก่
คนไข้ ตามพุทธวิธีรักษาโรค๒๗ 
 
 
                                                 

๒๕พระสามารถ  กนฺตวีโร (พานทอง), “การบริหารปัจจัย : กรณีศึกษาพระทัพพมัลลบุตรเถระ”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๐),    
หน้า ๖๔ - ๗๔. 

๒๖พระสุชาติ  สุชาโต (ทองมี), “การศึกษาเรื่องการบิณฑบาตในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วิทยาเขตเชียงใหม่, ๒๕๕๐),
หน้า ๕๐. 

๒๗ศศิธร  เขมาภิรัตน์, “การศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีในการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมกับการแพทย์
แผนไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๔๘), หน้า ๑๘-๓๗.   



๙ 
 

๑.๖  ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแนวคิดเกี่ยวกับความหิวที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็น

หลัก ประเด็นหลักในการวิจัยครั้งนี้ คือ เรื่องของความหิวที่มีปรากฏ ตลอดถึงความมีอิทธิพลของ
ความหิว การท้าคุณค่าความหิวให้เกิดเป็นความดี และการบ้าบัดความหิวตามพุทธวิธี  โดยมีการ
น้าเสนอให้เห็นถึงความหมายและบริบทที่เกี่ยวข้องกับความหิวและวิธีการบ้าบัด  และจะจ้ากัดอยู่แต่
เฉพาะในเรื่องดังกล่าวนี้เท่านั้น  

 
๑.๗  วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research)    โดยสามารถจัดล้าดับ
ได้ดังนี้ 

๑.๗.๑  ศึกษาและรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับความหิว  จากคัมภีร์พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ  พ.ศ. ๒๕๓๙  ทั้ง ๔๕ เล่ม และพระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก้ , 
๒๕๐๐ พิมพ์   พ.ศ. ๒๕๓๕ ทั้ง ๔๕ เล่ม และพระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล ชุด ๙๑  เล่ม ฉบับ
มหามกุฏราชวิทยาลัย เป็นหลัก ตลอดถึงต้ารา เอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาหรือ
ประเด็นที่ต้องการทราบ 

๑.๗.๒  น้าข้อมูลที่ได้มาท้าการวิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุปประเด็นเพ่ิมเติม  เพ่ือให้เกิด
ความเข้าใจ และสามารถน้ามาประยุกต์ให้เกิดผลได้มากที่สุด 

๑.๗.๓  น้าเสนอผลสรุปจากการวิจัยและเสนอแนะประเด็นที่น่าสนใจในรูปแบบ
พรรณนา    
 
๑.๘   ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

๑.๘.๑   ท้าให้ทราบความหิวที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๒  ท้าให้ทราบการบ้าบัดความหิวในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๓  ท้าให้ทราบอิทธิพลและคุณค่าของหลักการบ้าบัดความหิว  

  
 


